                                                    «Утверждаю»
Заведующий МБДОУ д/с № 18
____________/ Фандеева Н.А.


План проведения 
Всемирного Дня здоровья
07.04.2016г.
в МБДОУ д/с № 18

	Время проведения
	Содержание 
	Возрастная группа
	Ответственный 

	9.00
	Утренняя гимнастика
«Бодрое утро!»

	Все группы
	Воспитатель ФИЗО, воспитатели групп

	9.20
	ООД (валеологические «уроки»):
- «Страна волшебная – здоровье»
- «Неболейка»
- «Если хочешь быть здоров»
[bookmark: _GoBack]- «Сначала здоровье – рекорды потом»
	
Мл. гр.
Ср. гр.
Ст. гр.
Подг. гр.
	
Воспитатели групп

	10.00
	Спортивный праздник
«Вся семья на старт!»
	Подг. гр.
	Воспитатель ФИЗО, воспитатели групп

	11.00
	Веселая прогулка
«Веселый мяч»
«1,2,3,4,5 – начинаем мы играть»
	
Мл. гр.
Ср.гр.
	Воспитатель ФИЗО
Воспитатели групп

	13.30
	Консультация с элементами тренинга «Психологическое здоровье воспитателя»
	Педагоги 
	Педагог-психолог, соц.педагог

	15.30
	Физкультурное развлечение 
«День прыгуна»

	Ст. гр.
	Воспитатели групп

	
16.00
	Заседание клуба «К здоровой семье через детский сад»
Тема: «Будь здоров без докторов»

	
Все группы
	Ст.воспитатель, Педагог-психолог



