                                                     «Утверждаю»

Заведующий МБДОУ д/с № 18

____________/ Фандеева Н.А.
План проведения
Месячника Здоровья

в МБДОУ д/с № 18
	Дата проведения
	Содержание 
	Возрастная группа
	Ответственный 

	01.04.2016
	Развлечение

«Если хочешь быть здоров – улыбайся!»
	Ст., подг. гр.
	Муз.рук.

	01.01.2016
	Тренинговое занятие с педагогами

«В мире позитива»
	Педагоги 
	Педагог-психолог

	04.04.2016
	Физкультурное развлечение

«Путешествие с колобком»


	Мл.гр.
	Воспитатель ФИЗО, воспитатели групп

	04.04.2016
	Консультация – рекомендации для педагогов

Тема: «Как помочь педагогу сохранить свое психологическое здоровье»
	Педагоги 
	Педагог-психолог, ст.воспитатель



	05.04.2016
	Викторина 

«Жить здоровым – здорово!»
	Ст., подг. гр.
	Воспитатели групп

	06.04.2016
	Информация в уголках для родителей «Правила дорожного движения достойны уважения»;

«Детское кресло в каждую машину»
	Все группы
	Воспитатели групп, ст.воспитатель

	06.04.2016
	Познавательное развитие
«Уроки безопасности»
	Все группы
	Воспитатели групп

	06.04.2016
	Оформление уголков здоровья «Здоровье – главная ценность жизни!»
	Все группы
	Воспитатели групп

	07.04.2016
	По плану проведения Всемирного дня здоровья
	Все группы
	Воспитатель ФИЗО, воспитатели групп, социально-психологическая служба


	08.04.2016
	Консультация для родителей 

«Красивая осанка – залог здоровья»
	Все группы
	Воспитатели групп

	08.04.2016
	День народных подвижных игр
«Делай как мы, делай лучше нас…»
	Все группы
	Воспитатель ФИЗО, воспитатели групп

	11.04.2016
	Памятка для родителей

«О профилактике зависимостей»
	Все группы
	Педагог-психолог

Социальный 
педагог

	11.04.2016
	Выставка стенгазет

«Здоровые дети – здоровая планета»
	Все группы
	Воспитатель ИЗО,

Воспитатели групп

	12.04.2016
	Музыкальное мероприятие

«День космонавтики»
	Подг.гр.
	Муз.рук.

	12.04.2016
	Спортивный праздник

«Кто любит спорт, тот космонавтом быть готов!»
	Ср. гр.
	Воспитатель ФИЗО,

Воспитатели групп

	13.04.2016
	Тренинг для родителей

«Мы желаем счастья Вам»
	Ст.гр.
	Социально-психологическая служба

	13.04.2016
	Познавательное развитие
«Как люди в старину спасались от простуды»
	Ст.,подг.гр.
	Воспитатели групп

	14.04.2016
	Семинар для педагогов

«Профилактика зависимостей у детей дошкольного возраста»
	Педагоги 
	Педагог-психолог

	14.04.2016


	Кукольный театр
«Друзья Мойдодыра»
	Мг.гр.
	Муз.рук., воспитатели групп

	15.04.2016
	Спортивный праздник
«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Ср.гр.
	Воспитатель ФИЗО

	18.04.2016
	Развлечение

- «Айболит в гостях у ребят»
	Мл., ср. гр.
	Воспитатели групп

	19.04.2016
	Психогимнастика

«Поделись улыбкою своей!»
	Ср., ст., подг. гр.
	Воспитатели групп

	20.04.2016
	Консультация для педагогов

Тема: «Пальчиковая гимнастика и речевое развитие ребенка»
	Педагоги 
	Учитель-логопед

	20.04.2016


	Развлечение 
«В гостях у доктора Витаминкина»
	Ср.гр.
	Воспитатели групп


	21.04.2016
	Викторины:

- «С физкультурой мы дружны»

- «Полезные привычки – вредные привычки»
	Ст. гр.

Подг. гр.
	Воспитатели групп

	22.04.2016
	Музыкальные развлечения, посвященные 

Всемирному Дню Земли


	Мл., ст., подг. гр.
	Муз.рук.

	23.04.2016
	Проведение субботника по благоустройству территории ДОУ
«На субботник дружно, смело –

Для здоровья и для дела!» 

(«Тропа здоровья»)


	Все группы
	Заведующий, завхоз, воспитатели групп

	25.04.2016
	Выставка рисунков 
«Здоровая планета»
	Ср.,ст.,подг.гр.
	Воспитатели ИЗО

	26.04.2016
	Праздник эстафет

«Спорт нам нужен, мы со здоровьем дружим!»
	Ст.,подг.гр.
	Воспитатель ФИЗО, воспитатели групп

	27.04.2016


	Фотовыставка

«Мы растем здоровыми»
	Все группы
	Воспитатель ИЗО,

Воспитатели групп

	28.04.2016


	Физкультурное развлечение 
«В гостях у Михаила Потапыча»
	Мл.гр.
	Воспитатель ФИЗО, воспитатели групп

	в течение месяца
	Беседы с детьми:

«От простой воды и мыла, у микробов тают силы»
«Я и мое здоровье»
«Ох, уж эти вредные привычки»
«Органы чувств – наши помощники»
Чтение прибауток, потешек, стихов о здоровье, спорте
	Все группы
	Воспитатели групп, социально-психологическая служба



	в течение месяца
	Выставка в методическом кабинете

Тема: «Здоровье и развитие детей»
	
	Ст.воспитатель


Комната психологической разгрузки «В мире позитива»
Викторина «Жить здоровым – здорово!»

«День радости» 

1)Игры-упражнения, направленные на снятие психоэмоционального напряжения, формирование положительных эмоций) 

   2)«Весёлая логоритмика»
Выставка детских рисунков «Здоровье – это здорово!»
 - «О правильном питании»

 - «Ох уж эти вредные привычки»

 - «Моё здоровье»
Акция «На субботник дружно, смело для здоровья и для дела!»

Деловая игра «Пути расширения физических способностей у детей»

Конкурс среди родителей воспитанников на лучшую  сказку по соблюдению правил гигиены

Консультации для родителей: «Гигиена одежды», «Закаливание, или первый шаг на пути к здоровью», «Роль семьи в сохранении и укреплении здоровья детей» «Здоровье. Безопасность Развитие» «Роль дыхательной гимнастики в оздоровлении детей»

Фотовыставка «Мы растем здоровыми»

Анкетирование родителей «Семья в информационном поле ДОУ»

Выставки детских рисунков: «Дети и спорт», «Чтобы не было беды, осторожны я и ты»

Беседы: «Как живет мое тело», «Внутренняя кухня человека», «Как стать Геркулесом», «От простой воды и мыла, у микробов тают силы», «Шаги воздуха в организме»…

Фотоколлаж  «Мы и спорт - друзья!»

· «Уроки» здоровья:

младшие группы «Страна волшебная – здоровье»

средние группы «Неболейка»

старшие группы: «Правила личной гигиены»

Викторина в подготовительных группах «Будь здоров без докторов» 

· беседы, викторины, конкурсы «Соблюдай режим, он для здоровья необходим», «Я и мое здоровье», «Моя одежда»;

Конференция «спорт в моей жизни и жизни моей семьи»

Консультация в родительский уголок: «Изюминки для здоровья»
Тематическая неделя «На зарядку становись»

Тематическая неделя «Спортивные игры»

Тематическая неделя «Спорт, спорт, спорт»

Тематическая неделя «Я вырасту здоровым»

Час здоровья педагогов «Быть здоровыми хотим!»

	Спортивный праздник

	«Мы спортивные ребята»

	«Королевство волшебных мячей» 

	«Весёлые старты» 

	«Тайга зовёт!»


Педагогический час – консультация для педагогов: «Оздоровительный бег в режиме жизнедеятельности детей»

Анкетирование родителей «Довольны ли мы питанием в ДОУ»

Консультация «Психологическое здоровье детей в дошкольных образовательных учреждениях».

Круглый стол: «Гиперактивные дети в детском саду».

Тренинг «Пообщаемся».

Групповая консультация «условия сохранения психологического здоровья детей в детском саду и семье»
Опросник для педагогов «Индикатор стресса»

Консультация «Психологическое здоровье дошкольников»

Консультация с элементами тренинга «Психологическое здоровье воспитателя»

Семинар – практикум «Эффективное общение педагога с детьми»

Памятки для родителей «Посеять в детских душу доброту», «Искусство быть родителем»

Информационные бюллетени для родителей «Почему бывает грустно», «Как справиться с детской истерикой»

«Не хочу в школу!», или Что делать родителям

Агитплакаты «О здоровье в стихах и фразах»;

Плакат «Что такое радость»

« Капельки здоровья»
Викторина « Что мы знаем о спорте»
Показ презентации «Органы чувств - наши помощники»
Викторина «Полезные привычки- вредные привычки»

оформление выставки: «Спорт – это сила и здоровье»

консультация на тему: «Здоровым быть здорово»
«Здоровый ребенок - богатство вашей семьи»

Валеологическое занятие на тему: «Закаляйся, если хочешь быть здоров»

Валеологическое занятие на тему: «Одежда и здоровье»

Оформление книги «Юные друзья Мойдодыра» (изготовление книги, 

отражающие правила личной гигиены, отношение детей к людям, нарушающим эти правила)
Занятие по формированию у детей здорового образа жизни на тему: «Как руки подружились с водой» (2 мл.гр.)

Занятие по формированию у детей здорового образа жизни на тему: «Волшебное зеркальце» (1 мл.гр.)
Оформление в группах папок-передвижек. Примерные темы: «Наши помощники — органы осязания», «Гигиенический уход за ребенком дошкольником», «Оздоровительная работа с детьми-дошкольниками в семье», «Профилактика плоскостопия», «Профилактика близорукости», «Профилактика нарушения осанки». 
Психогимнастические игры, игры на повышение самооценки детей; релаксационные игры
Девиз: «Чтобы день наш был в порядке, начинаем мы с зарядки».

Девиз: «Я и дома, и в  саду с физкультурою дружу».

Девиз: «Будем мы играть, смеяться, будем спортом заниматься!»

Девиз: «Улыбайся каждый раз, для здоровья это класс!»

Девиз: «Не унывать! Всё пройти и всё узнать!»

Рисование плакатов: «Здоровые дети – здоровая планета»

Занятие познавательного цикла «Познай себя»:

старшая группа «Рациональное питание»

средняя группа «Мы дружим с физкультурой»

под. группа «Будем спортивные и красивые»

Беседы с детьми: «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу». «Уроки безопасности», «Беседа о здоровье, о чистоте», «Моя семья и физкультура», «Как вы занимаетесь физкультурой дома», «Путешествие в страну здоровья» (закрепление знаний о личной гигиене, «Бережем свое здоровье», «Чтобы быть здоровым, надо быть чистым», «Мы дружим с физкультурой», «Здоровье — главное богатство», «О правильном питании и пользе витаминов», «Витамины и здоровье», «Можно ли уберечься от травм», «Друзья Мойдодыра», «Как вызвать скорую помощь», «Мой выходной день (на спортивную тему) .

