
Сценарий  

зимнего спортивного праздника на улице с родителями  

«Традиция. Семья. Спорт» 

 

Воспитатель: Маргарян Тамара Ревазовна 

 

Цели: показать детям привлекательность зимнего времени года, развивать 

интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов. 

Задачи: 

• Закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физической 

культуре. 

• Развивать быстроту двигательной реакции. 

• Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в 

коллективе, смелость, чувство уверенности в себе. 

• Достижение положительно-эмоционального настроя. 

 

Оборудование и инвентарь: слепить 2 снеговика, лыжи, санки, метёлки, 

клюшки, шайбы, кегли (стойки), мешки, лопатки и снежки, эмблемы для 

участников команд, украшение спортплощадки и т. д. 

 

Место проведения: спортивная площадка. Заранее лепим снеговиков. 

1 команда - «Синий снеговик». 

2 команда - «Красный снеговик». 

  

Ход мероприятия: 

Дети выходят на площадку перед детским садом. (Спортивный марш.) 

Ведущий: 

Внимание! Внимание! 

Народное гуляние! 

Торопись честной народ – 

Вас сегодня праздник ждет 

Мы зовем на праздник всех, 

Пусть звучит повсюду смех. 

- Что вы взрослые стоите? 

Все в саду у нас равны. 

У ребят сегодня праздник, 

Веселитесь же и вы. 

Ведущий: 

Здравствуйте девчонки и мальчишки, а также их родители! В веселых 

соревнованиях участвовать хотите вы? 

Сегодня соревнуются команды «Красный снеговик» и «Синий снеговик». 

Перед началом праздника разрешите напомнить вам о технике безопасности: 

не толкать друг друга; не ставить подножки, уважать соперника. 

Неважно кто станет победителем, пусть эта встреча будет по настоящему 

товарищеской. Я призываю команды к честной спортивной 



борьбе и желаю успеха всем!!! 

 

Ведущий: 

И так давайте знакомиться: 

Команда № 1 «Синий Снеговик» (приветствие) Ура!!! 

Команда № 2 «Красный Снеговик» (приветствие) Ура!!! 

Итак, все собрались, все здоровы? 

Бегать и играть готовы? 

Ну, тогда не ленись, 

Не зевай и становись!!! 

Дети и родители встают в большой круг. 

Танец-разминка «Вперед 4 шага» 

 

А сейчас начинаем соревнования, построится командам для встречных 

эстафет. 

 

1. «На помеле» 

Видели мы все не мало, 

Но такого не бывало - 

Эстафета на метелке - 

Из сосны или из елки (возьмем у снеговиков по метелке). 

Ведущий: 

Девочки – внимание! 

Мальчики – внимание! 

Есть для вас еще одно 

Веселое задание! 

 

2. «Лыжники» 

Хорошо спортсменом быть, 

Дальше всех бежать и плыть, 

На лыжах скользить легко – далеко! 

Ведущий: 

Для вас ребятки, мы приготовили загадки, 

Мы немного отдохнем и разгадывать начнем! 

- Белая морковка, зимой растет (сосулька) 

- Всю зиму смирно лежит, а весной убежит (снег) 

- Шуба в избе, а рука на улице (печь) 

- Старик у ворот, тепло уволок. Сам не бежит и стоять не велит (мороз) 

-Таять может, а не лед, не фонарь, а свет дает (свеча) 

- Сам вода, да по воде плавает (лед) 

- Свищет, гонит, вслед ему кланяются (ветер). 

Ведущий: 

Развить ловкость и внимание 

Помогают соревнования. 

Продолжаем веселые старты, 



Соревнуются наши команды. 

 

Ведущий: 

3. «Хоккей» 

Тех, кто смелей, 

Кто быстрей и храбрей, 

Приглашаем в игру 

Под названьем «хоккей» 

 

Ведущий: 

4. «Быстрые санки» 

Мы на санках мчимся быстро 

Мы спортсмены сноубордисты, 

У полозьев снег скрипит, 

Кто же в гонках победит? 

(Встают парами.) 

 

Ведущий: предлагаю поиграть в игру на внимание. Если я говорю 

правильные вещи, то хлопаем руками, если не правильные, то топаем ногами. 

- Кто из вас сейчас узнаем, здесь от скуки умирает? 

- Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? 

- Кто из вас такой ловкач, лучше всех играет в мяч? 

- Кто из вас, узнать хочу, забияка и драчун? 

- Кто из вас, из всех, ребятки, держит вещи все в порядке? 

- Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей? 

 

5. «Прыжки в мешках». 

 

6. «Снежок на лопате». 

 

7. «Змейка». 

Все участники команды вместе с родителями переходят на одну сторону, 

берутся за руки и по команде идут змейкой (обходя стойки) и возвращаются 

обратно. 

 

Ведущий: 

Отдохнули мы на славу. 

Победили вы по праву. 

Похвал достойны и награды 

И мы призы вручить вам рады. 

Подведение итогов, награждение победителей! 

 

Ведущий: 

В мире нет рецепта лучше, 

Будь со спортом неразлучен, 



Проживешь сто лет, 

Вот и весь секрет! 

 

Молодцы, ребята! Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. 

Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад! 

Побегали, поиграли, 

Нагуляли» аппетит. 

Вот теперь и подкрепиться, 

Вам совсем не повредит. 

 


