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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

кружковой работы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения   

детского сада комбинированного вида № 18 города Ставрополя  

на 2023 – 2024 учебный год 
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Учебный план кружковой деятельности составлен в соответствии с Уставом Учреждения и с соблюдением 

требований Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28   

При организации деятельности кружков в соответствии с приоритетными направлениями деятельности 

учитываются:   

– интересы детей и добровольность выбора ими кружка, секций, студий;   

– возрастные особенности детей, имеющих опыт участия в такого рода занятиях;   

– необходимость решения воспитательных и образовательных задач в единстве с основной программой 

детского сада;   

–понимание игры, как ведущего вида деятельности и выстраивание содержания дополнительного      

образования детей именно на ее основе;   

– необходимость создания комфортной обстановки, в которой будет развиваться творческая личность; – норм 

нагрузки на ребенка.   

Цель кружковой работы: раскрытие и развитие индивидуальных способностей дошкольников в различных видах 

детской деятельности, мотивация детей к познанию себя и своих возможностей, творчеству через кружковые занятия, 

предоставление возможности ребенку реализовывать себя в понравившейся ему деятельности.   

Кружковая работа проводится во второй половине дня. Продолжительность кружковых занятий:   

Во второй младшей группе – 15 минут; в средней группе – 20 минут; в старшей группе – 25 минут;  в 

подготовительной группе – 25-30 мин.   

С целью соблюдения максимально допустимого объема недельной нагрузки введены следующие правила:   

– ребенок второй младшей и средней группы посещает 1 вид факультативной НОД (кружок);   

– ребенок старшей группы посещает 1 вид факультативной НОД (кружок);   

– ребенок подготовительной группы посещает не более 2 видов факультативной НОД (кружок).  
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Приоритетное    
направление 

деятельности 

Учреждения   

Наименование 

кружка   
  Возрастные группы, количество кружковых 

занятий в неделю   
Должность педагога, 

реализующего 

кружковую работу     Общеразвивающей направленности   

Младшая 

группа   

(3-4 года)   

Средняя 

группа   

 (4-5 лет)   

Старшая 

группа   

 (5-6 лет)   

Подготови тельная 

группа   

(6-8 лет)   

Художественно  -  
эстетическое 

направление   

Кружок  «Радость  

творчества»   

-   -   1/25 мин   1/30 мин   Воспитатель ИЗО  

   

Социально  –  
гуманитарное  

направление   

Кружок 

«Казачатадошколята»   
-   -   1/25 мин   1/30 мин   Воспитатель   

Кружок «Безопасное 

детство»   
-   -                 1/30 мин  Воспитатель   

Кружок «Колобок»   1/15 мин   1/20 мин       Воспитатель   

 Кружок «Театральная 

студия»  
   1/20 мин         Воспитатель   

  Итого   1/15 мин   2/20 мин   2/25 мин   3/30 

мин   
   

Количество времени, затраченного в неделю 

на кружковую деятельность   
15 минут   40 минут   50 мин.   1 час 30 мин   
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